
 
 
 
 

 
Día 7: Resiste con un plan de ataque 

 
Lectura bíblica: 
 
Hebreos 10:36 (NVI) 
1 Pedro 5:8, 9 (NVI) 
 
Observación: 
 
Mientras que nuestro grupo pequeño de hombres conversaba acerca de cómo les había ido en 
la semana, un hombre bajó la cabeza y admitió al grupo que había pecado. El hombre nos 
confesó que había caído otra vez en la pornografía y que se arrepintió ante Dios y su esposa. El 
hombre admitió que no había armado el plan de ataque que discutimos semanas antes. Sin un 
plan de ataque, se enfrentó con la tentación a solas y cayó en ella. 
 
La conversación continuó y hallamos que el mejor plan de ataque contra nuestro adversario es 
resistir las tentaciones con la Palabra de Dios, rendir cuentas de lo que hacemos, y tener un 
buen plan de protección al navegar por internet. Pedro nos advierte que el diablo ronda 
buscando a quién devorar. Todos conocemos a alguien, o quizás nosotros mismos, que está 
luchando con la pornografía y necesitamos tener un plan de ataque para resistir esas 
tentaciones. 
 
Aplicación: 
 

• Describe algún momento que has luchado con una tentación. 
 

• ¿Tienes un plan de ataque que te ayuda a resistir la tentación? 
 

• Discute cómo el plan de ataque prescrito por Pedro puede ayudarte a resistir la 
tentación. 

 
• ¿Cómo puede el plan de Pedro ayudarte a aumentar la resistencia cuando enfrentas la 

tentación? 
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